REGULAMIN

V Majowy Rajd Rowerowy Po Zdrowie!
23 Maj 2026 r. (sobota), godz. 10:00

I. Cele imprezy

1.Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, profilaktyki nowotworowej
2.Promocja Miasta Mielca- poprzez zachecanie do poznawania nowych terenow.
3.Popularyzacja jazdy na rowerze jako formy ruch.

4.Promowanie bezpiecznego i ekologicznego stylu zycia.

5.Promowanie rezerwatéw i terenéw Lesnych Nadlesnictwa Tuszyma.

I1. Organizatorzy

1. Fundacja Onkologiczna - ,, Zwalcz go usmiechem”
2. Urzad Miasta Mielca
3. Nadles$nictwo Tuszyma- Lasy Panstwowe

III. Termini trasa

1. Pigty Majowy Rajd Rowerowy po Zdrowie! odbedzie sie 23 maja 2026 r.
(sobota)
2. Start nastgpi o godz. 10:00, zakonczenie i ok. godz. 15:00
3. Trasa rozpocznie sie w Mielcu (bulwary Gryfitéw Mieleckich)- przejazd do
Przectawia (Szkétka Lesna) przez tereny lesne - konczy w Mielcu (bulwary)
4. Na terenie Szkotki Lesnej w Przectawiu odbedzie sie dwugodzinny odpoczynek.
a)zabawy i konkursy dla uczestnikéw rajdu
b) ognisko, drobny poczestunek dla uczestnikéw rajdu
c)profilaktyka onkologiczna
Trasa
a) trasa Mielec- Przectaw to 15 km x 2, razem 30 km na rowerach. Wymagany
kask chronigcy gtowe dla dzieci do 16 roku zycia.
Na wyznaczonym terenie przebywa¢ mogaq jedynie Uczestnicy rajdu, obstuga rajdu,
pojazdy oraz osoby posiadajgce emblemat Organizatora.
Wszelkie osoby nieuprawnione do przebywania w wyznaczonej strefie
i nieuczestniczace w imprezie, beda natychmiast usuwane ze strefy rajdu przez
obstuge organizatora.
Przejazd Rajdu odbywata sie bedzie po sciezkach lesnych i drogach publicznych
na zasadach prawa o ruchu drogowym.

IV. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

1. Impreza ma charakter otwarty, bezptatny
2. W rajdzie mogg uczestniczy¢ jedynie osoby zapisane w dniu zawodow.

3. Prawo startu majg wszystkie osoby, dzieci niepetnoletnie pod opiekg opiekuna
prawnego. Prawo startu majg osoby, ktdre najpdzniej w dniu 23.05.2026 .
ukonczg 16 lat, pod warunkiem okazania zgody na uczestnictwo



w Rajdzie podpisanej przez opiekuna prawnego Uczestnika. Zgode, ktérej wzor
stanowi Zatacznik nr 1 do Regulaminu, nalezy okaza¢ w Biurze Rajdu.

4. Rodzice lub prawni opiekunowie przyjmujg na siebie odpowiedzialno$¢ za start
nieletniego i w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci organizatora.

5. Warunkiem udziatu w rajdzie jest:
0 Wypetnienie formularza zgtoszeniowego w dniu zawoddéw
[0 Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

O Podpisanie oswiadczenia stanowigcego zatacznik nr 2 niniejszego Regulaminu,
dotyczacego udziatu w rajdzie na wiasng odpowiedzialnosé, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci trasy, ktére mogag
polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia lub zycia w tym rowniez zdarzen losowych.
W rajdzie powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia,
nieposiadajace przeciwwskazan medycznych i faktycznych do uczestnictwa
w rajdzie.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb uczestniczacych
w rajdzie. Uczestnicy startujg na witasng odpowiedzialno$¢, ponosza zwigzane
z tym ryzyko. Kazdy z uczestnikdw rajdu zgtaszajac sie do rajdu jednoczesnie
potwierdza, iz jest w peini zdrowy, nie posiada zadnych przeciwwskazan
medycznych i faktycznych do uczestniczenia w takim wydarzeniu i ponosi wytgczng
odpowiedzialnos¢ za skutki, ktore mogg wystgpi¢ w zwigzku z jego stanem
zdrowia, a takze wszelkie inne skutki wynikte z zachowania uczestnika wydarzenia,
w tym takze wynikte ze zdarzen losowych. Organizator zawoddw nie odpowiada za
wszelkie kontuzje zwigzane ze stanem zdrowia, brakiem przygotowania uczestnika
do rajdu, uzyciem niewtasciwego sprzetu sportowego, badz jakimkolwiek innym
zachowaniem majacym wptyw na przebieg rajdu, w tym zdarzeniami losowymi.
Kazdy z uczestnikdw uczestniczy w rajdzie na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie ma
prawa do zgdania odszkodowania, badz zados¢uczynienia za wszelkie szkody, jakie
byty nastepstwem startu w rajdzie.

7. Poddanie sie weryfikacji w biurze rajdu w dniu 23.05.2026 zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

V. Pakiety startowe

1. Odbidr pakietdw startowych odbywac sie bedzie przed rajdem rowerowym
osobiscie w biurze rajdu. Nie bedzie mozliwosci odbierania pakietéw startowych
przez osoby trzecie.

2. W przypadku oséb nieletnich konieczne jest okazanie zgody opiekuna prawnego
wraz z waznym dowodem tozsamosci tegoz opiekuna.

VI. Zgtoszenie uczestnictwa
1. Zgtoszenia do rajdu mozna dokonywac tylko osobiscie w dniu organizacji rajdu.
[0 Zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze rajdu.

0 Pierwsze 150 osdb, ktére z nami pojadg przy rejestracji otrzyma pamigtkowe
koszulki.

[0 Organizator nie ustala limit Uczestnikdow.
VII. OPLATY

1.Rajd jest bezptatny.



VIII. Biuro rajdu rowerowego

1. Biuro rajdu rowerowego bedzie zorganizowane na terenie Mielca- Bulwary
Gryfitéw Mieleckich

2. Biuro rajdu bedzie czynne w dniu zawoddéw w sobote, 23 maja 2026 w godz.
8:45- 9:45, na starcie rajdu.

3. W godzinach pracy biura rajdu rowerowego mozliwa bedzie petna weryfikacja

i odebranie pakietu startowego.

IX. Ochrona danych osobowych

1.Kazdy uczestnik zgtaszajac sie do rajdu rowerowego podaje dane osobowe na
formularzu, o ktérym mowa w ust. 6 Regulaminu i wyraza zgody na przetwarzanie
danych osobowych dla celéw wskazanych w niniejszym formularzu, tj. dla celu
rejestracji, weryfikacji uczestnika, organizacji i udziatu w rajdzie oraz odrebng
zgode dla celdw informacyjno-marketingowych o kolejnych  eventach
organizowanych przez organizatora. Kazda ze zgdd wyrazana jest niezaleznie.
2.Administrator danych przetwarza¢ bedzie dla potrzeb rejestracji, organizacji
i udziatu uczestnika w rajdu, nastepujgce dane osobowe: imie i nazwisko, data
urodzenia.

3. Administrator danych przetwarza¢ bedzie, dla potrzeb informacyjno-
marketingowych, nastepujace dane osobowe: imie i hazwisko.

4, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE Organizator
informujemy, ze:

- Administratorem twoich danych osobowych przekazanych w formularzu
rejestracyjnym jest Fundacja onkologiczna- ,,Zwalcz Go Usmiechem”, zwana
dalej: ,Administratorem”.

- Podstawg prawng przetwarzania twoich danych jest udzielenie zgody na
formularzu administratorowi do przetwarzania danych osobowych w $cisle
okreslonym celu.

- Twoje dane osobowe przetwarzane sg wytacznie dla celdw zwigzanych
z realizacjg organizacji imprezy oraz rejestracjaq uczestnikdw na podstawie
wyrazonych przez Uczestnika zgdéd na przetwarzanie swoich danych osobowych
(art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia), a takze w celach informacyjno — promocyjnych,
jezeli Uczestnik wyrazi na to odrebng zgode w formularzu zgtoszeniowym.

-Twoje dane beda przechowywane nie dtuzej niz jest to konieczne, tj. przez okres
5 lat od dnia zakonczenia roku, w ktéorym odbyta sie impreza, w zwigzku
Zz obowigzkami wynikajgcymi z prawa podatkowego.

-Administrator nie zamierza przekazywac twoich danych do panstwa trzeciego ani
do organizacji miedzynarodowych .

-Masz prawo zadac od administratora dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
przenoszenia i usuniecia, a takze prawo do ograniczenia przetwarzania danych
w kazdym czasie.

-W zwigzku z przetwarzaniem twoich danych osobowych przez administratora
przystuguje ci prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, Biuro Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, 00-193 Warszawa, ul. Stawki 2.

-W oparciu o twoje dane osobowe administrator nie bedzie podejmowat wobec



ciebie zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania
4.Podanie danych osobowych nie jest obowigzkowe, jednakze ich niepodanie, lub
brak zgody na przetwarzanie w zakresie organizacji i wykonania rajdu, a takze
uczestnictwa i publikacji danych dotyczacych uczestnikow, w tym wizerunku
spowoduje, ze rejestracja Uczestnika i udziat w rajdzie bedq niemozliwe.

5. Rajd ma charakter imprezy publicznej, w zwigzku z tym na rozpowszechnianie
wizerunku uczestnika przez organizatora i sponsoréw-jako osoby stanowigcej
jedynie szczegdt catosci nie wymaga sie pobierania zgody, poprzez umieszczane na
wszelkich nosnikach multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz na
nos$nikach reklamowych innego typu.

6. Jednoczesnie uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego imienia i nazwiska,
w zwigzku z udziatem w rajdzie - imie i nazwisko, w social mediach oraz
publikacje imienia i nazwiska w Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach
reklamowych tego typu, ktére zwigzane jest z otrzymaniem nagrody podczas
konkurséw organizowanych przez organizatora.

X. Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy rajdu w trakcie uczestniczenia w rajdzie muszg miec przyczepiony
emblemat startowy organizatora.

2. Przebywanie na wyznaczonym terenie bez emblematu jest niedozwolone. Osoby
bez emblematu beda usuwane z wyznaczonego terenu przez obstuge rajdu.

3. Organizator nie zapewnia uczestnikowi zaplecza sanitarnego i depozytu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone
przez uczestnikdbw w wyniku uczestnictwa w rajdzie oraz zwolniony jest
z obowigzku naprawienia jakichkolwiek szkdd zwigzanych z uczestnictwem
w przedmiotowym rajdzie, w tym powstatych w wyniku zdarzen losowych.

6. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze organizator bedzie
uprawniony do odmodwienia uczestnikowi uczestnictwa w rajdzie, badz przerwania
dla okreslonego uczestnika rajdu i wydalenia go z wyznaczonego terenu
w przypadku nieprzestrzegania przez uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen
personelu organizatora lub przedstawicieli organizatora podczas rajdu.

7. Organizator ma prawo dokonania zmiany Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji uczestnikdw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na
podstawie Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany Regulaminu obowigzujg od
daty ich publikacji na stronie internetowej.

8. Protesty przyjmuje dyrektor zawoddw i rozstrzyga je na biezaco. Decyzje w tej
sprawie sg nieodwotalne.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu.

10. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw.

11. Rajd moze by¢ odwotany ze wzgledu na pogode.

12. Wszelkie dodatkowe informacje bedq zamieszczane na wydarzeniu.

13. W przypadku zakazania przeprowadzenia raju rowerowego przez Covid-19, lub
inne zdarzenie organizator ogtosi nowy termin.

Dyrektor rajdu:
Agnieszka Kapusta
tel. 881 380 500 , kontakt@fundacjaonkologicznazgu.pl



Zatacznik nr 1

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAt W

Il Majowym Rajdzie Rowerowym po Zdrowie!
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

( czytelnie imie i nazwisko rodzica/opiekuna, nr telefonu.)

Zatgcznik nr 2

Oswiadczenie Uczestnika biorgcego udziat w Il Majowym Rajdzie Rowerowym po
Zdrowie!

zgtaszam swoje uczestnictwo w rajdzie rowerowym w dniu ....... maja 20......... . w Mielcu. Oswiadczam, ze
stan mojego zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej i nie s3 mi znane
jakiekolwiek przeciwwskazania. Akceptuje, ze: - organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
wypadki, szkody i zdarzenia losowe, dotyczace zdrowia i zycia uczestnikdw podczas rajdu. - nie bede
dochodzié roszczen od organizatora w razie wypadku lub szkody i zdarzenia losowego zwigzanych z rajdem. -
bede przestrzegac¢ regulaminu zawoddéw z dnia .........05.20................. r.

czytelny podpis



